
 

Fear and Anxiety Declarations 
(Click the above link to read the declarations online. Read these declarations in the morning and 
at night daily for at least six weeks or more. May the Lord Jesus Christ bless you richly.) 

Declarations for Fear and Anxiety  

Banish all kinds of fear and anxiety with scripture-based declarations. It's the 
perfect antidote! As you declare these bible verse-based prayer declarations aloud 
regularly, you can expect that every wall of fear and anxiety will crack, break, and 
become rubble - destroyed! 

Feel free to choose only a few of the 50+ declarations according to the time you 
have. You can download the declarations at the bottom of the page. 
If you benefit from these declarations, bless your friends or relations by sharing the 
link to this page.  

I do not fear, for the Lord is with me; 
The Lord strengthens me and helps me; 
The Lord holds me with His righteous right hand.
(based on Isaiah 41:10)

Even if I may walk through the darkest valley, 
I will fear no evil, for the Lord is with me; 
The Lord's rod and staff comfort me.
(based on psalm 23:4)

When Jesus commanded the storms to be still, 
The winds stopped immediately, and the sea became calm.
In the same way, in the power and authority of Jesus' name, I command,
Every Fear and anxiety to leave me.
I will experience fear and anxiety leave me immediately, and my mind become 
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calm. 
(based on mark 4:39)

Jesus Christ is with me,
When I go through deep waters.
I will not be overwhelmed.
As the Lord is with me, 
The fire of oppression will not burn me.
The flames will not consume me.
(based on Isaiah 43:2)

Jesus Christ is my Savior. 
He is my ever present help in time of trouble.
I do not fear as Jesus has redeemed me; 
He calls me by my name. I belong to Him.
I hold to the Lord in love; He delivers me; 
He protects me, as I know and trust in His name.
As Jesus Christ is with me, who can ever be against us? 
(us means reader and Jesus)
(based on Psalm 46:1, Isaiah 43:1, Psalm 91:10-14, Romans 8:31)

Jesus Christ is the Prince of Peace.
He is my Lord and Saviour,
Jesus Christ abides in me. I abide in Him.
I receive the Peace from Jesus Christ. 
(based on Isaiah 9:6, John 15:4, John 14:27)

In obedience to Jesus Christ, I choose not to let my heart be anxious.
I believe in God the father and Jesus Christ.
(based on John 14:1) 

I make the Lord my refuge,

 



 

Hence, no evil can conquer me;
The Lord orders His angels
To protect me wherever I go.
(based on psalm 91:9-11)

The Lord is doing a new thing for me.
I am a new threshing sledge with sharp teeth;
I shall thresh the mountains and beat them small,
And make the hills like chaff.
(based on Isaiah 41:15) 

The Lord is a shield of protection to me.
He makes me lie down in green pastures.
Jesus Christ leads me beside the still waters.
Surely goodness and mercy shall follow me.
(based on Psalm 91:4, Psalm 23:2, 6) 

I obey the Lord's command, 
I will walk in all His ways.
I am more than a conquer, with Jesus Christ.
(based on Jeremiah 7:23, Romans 8:37) 

I am anxious for nothing, 
Instead, I pray about everything.
I tell God all what I need.
I thank him for all He has done & would do.
The peace of God, which surpasses all understanding, 
Will guard my heart and mind through Christ Jesus.
(based on Philippians 4:6-7)

I declare the enemy's attempts to distract me with fear and anxiety is a failure. 
My mind is renewed. Only Jesus is worthy of my attention.

 



 

I am strong as I am with Christ; any kind of weakness does not matter.
I have the mind of Christ; I get wisdom from the Lord to handle all situations.
(based on Romans 12:2,  psalms 18:3, 2 Corinthians 12:9-10, 1 Corinthians 2:16, 
James 1:5) 

I will rejoice in the Lord. 
He gives me freedom from fear and anxiety. 
My Lord gives me abundance of peace 
In His presence, I have fullness of joy.
(based on Philippians 4:6-7) 

In Jesus' name, Amen. 

 

 

 

Why should you have a lifestyle of making declaration-prayer? 
(Read by clicking on the link.) 

Explore 600+ powerful declarations for various situations and 
circumstances in your life. 
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